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SKREIAFTEN - En deilig helaften pa restaurant

o & L
Den 7.3. onsket Presidenten vel-
kommen til SKREIAFTEN pa SALT.

Wikipedia: Skrei er torsk (Gadus
morhua) som hver vinter og var
foretar gytevandringer i store mas-

Salt - Med rogn og lever skal den nytes

ser til norskekysten og beitevand-
ringer til de sentrale omréadene i

Barentshavet. Skrei er ogsa en
betegnelse som brukes om den
norsk-arktiske torskestammen. Fis-
ken lever pelagisk ned til 200 meter.

Gi til TRF/Polio/Peace
Na er det ENDA ENKLERE!

Prov!

Ny mulighet til & gi engangsbelap
og velge hvilket fond du vil skal fa.
Her er linken:

Norsk Rotary Forum - direkte
innbetaling til TRF

The

Morwegian Peace Fund Polio Plus

Annual Fund

https://nettbutikk.solidus.no/nettbutikk /norsk_rotary forum/the_rotary_fundation

World Immunization Week:

Vaccines keep communities healthy - Read: rotary.org

Our progress in the fight against about the power of vaccines and
polio shows why vaccination is
important.

Increasing awareness

WORLD
IMMUNIZATION
WEEK 24-30 APRIL

_!“.a -

HELPING
ERADICATE
POLIO

Rotary ol

closing immunization gaps could
protect millions of people.

THANK YOU
FOR HELPING

ERADICATE

POLIO

Rntary@ wilio
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nal serves as a consultant
to the U.S. delegation at
the United Nations char-
ter conference in San
Francisco.

The Four Way Test

1. Isit the TRUTH?

2. Is it fair to all
concerned?

3. Will it build goodwill
and better friendships?

4. Will it be beneficial to
all concerned?



https://nettbutikk.solidus.no/nettbutikk/norsk_rotary_forum/the_rotary_fundation
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Kunngjeringer

Vi Gratulerer!

Bursdager i mars 2025
Thor M @rseng, 82

Jon H Kristiansen, 81
Hakon W Lgvaas, 81
Jorgen Winsvold, 89

Bursdager i april 2025
Hans Erik Pedersen, 77
Kjell @ Lunde, 81

Rolf Nesteng, 80

Kay Age Minge, 70
Morteh Pehrsen, 77

Manedens ord

Spirende

Verb, presens partisipp,
hankjonn. Opphav: norrent
spira; stilk, lite tre

Kan bety personlig vekst
og utvikling. Det kan refere-
re til individer som er i ferd
med & oppdage og utvikle
sine talenter, ferdigheter og
potensial. Dette er en po-
sitiv verdi fordi det opp-
muntrer til selvforbedring
og kontinuerlig leering.

Rotary Appen

Last ned Rotaryappen til
din smarttelefon og hold
deg hele tiden oppdatert
med klubbens program.

Kalenderen

] T 0 1 F L S
112|3(4|5(6)|7
8 9,10 11 12 13 14

02.04. Naturfotografen
09.04. Peismgter

23.04. Oppsummering peis
30.04. Prestasjonsangst
07.05. UT I DET BLA

Manedens leder
Fest og kameratskap

Av Stein Juliussen
leder

Det er var i luften. Solen
star hgyere pa himmelen,
varmen og lyset vekker na-
turen opp av dvalen. Sevja
stiger i traerne og det spirer
og gror. Denne arlige for-
vandling er like Kkjeer-
kommen og fantastisk hvert
ar. Vi er i ferd med & legge
et nytt Rotaryar bak oss. Et
ar der to Rotaryklubber har
fusjonert og blitt til en ny
klubb, Skjeberg og Tune
Rotaryklubb.

Mange har sikkert som
meg vaert spent pa hvordan
dette ville gi. Etter min
mening har dette gitt en ny
giv og pr d.d har vi en, som
den kommende arstid, en
blomstrende  rotaryklubb.
Fremmgote pd mgtene har i
2025 vert med noen unn-
tak pad rundt 20-25 med-
lemmer. Dette tror jeg
skyldes gode program, men
ogsé det faktum at medlem-
mene kommer pa mgtene
fordi de mgter flere og
«nye» medlemmer. Véren
fornyer naturen. Hvordan
kan vi fornye Skjeberg og
Tune Rotaryklubb? Vi er en

klubb med meget

gjennomsnittsalder og det
er et stort behov for a fa inn
nye og yngre medlemmer. I
min tid i Rotary kan jeg ikke

huske annet enn at
rekruttering har statt gverst
pd sakslisten. Mangel pa
nye medlemmer og gkende
gjennomsnittsalder  truer
klubbens eksistens. Det er
en situasjon for mange
Rotaryklubber i landet vart.

Arbeidet i fest- og ka-
meratskapskomiteen gar sin
gang. Kaffen er ferdig, sto-
lene er pa plass, prosjekt-
oren er Kklar i klubbens
mgterom i Skjeberg admini-
strasjonsbygg. Det er komi-
teens hovedoppgave. De
normalt store oppgavene
for komiteen, Skreiaften og
Jubileumsfest(sommerfest)
er i ar satt ut til henholdsvis
SALT og til Quality Hotel
Gralum.

Jeg onsker styret i
Skjeberg og Tune Rotary-
klubb lykke til med sitt vi-
dere arbeid og utfordringer
rundt rekruttering av nye
medlemmer.

Redakterens Rost
Venner og verdier

Av Rune Larsen
redaktor

I Rotary sier vi "Kjare
Rotary-venner" nér vi hen-
vender oss til klubben.
Ordet "venn" betyr en per-
son som du har et naert
forhold til. Et synonym kan
vere "kamerat". Venner
hjelper, statter, lytter, for-
stér, respekterer og vil hver-
andre vel. Dette er en
fundamental egenskap i
psykologi og gruppedyn-
amikk. Og det handler til-
slutt om det innebygde i oss
om 4 overleve. Venner hol-
der sammen og stir i mot
fiender. Oss og dem. Slik er
det mellom mennesker,
familier, organisasjoner,
firmaer og land.

Vi ser né i disse dager ek-

sempel pa née en venn blir
ustabil og ikke lengre frem-
stdr som venn. Vi ser ogsa
hvordan en person kan pa-
virke flokken til ettergi-
venhet. Jeg tenker at ogsa
dette er en naturlig del i det
systemet som heter
menneskeheten. Dynamik-
ken endrer seg over tid og
venner skifter. De som tid-
ligere stod sammen stéar
ikke lengre samme pa
samme mate.

Styrke er ikke & true, for-
ulempe og angripe venner.
Styrke er a std stott i
samholdet og Kklare til &
forsvare hverandre fra ut-
vendige fiender. Verdiene
heter lojalitet og pélitelihet.


https://skjebergogtune.rotary.no
https://www.facebook.com/groups/skjebergogtunerotary
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Var na tradisjonelle klubbmiddag med torsk

SKREIAFTEN pa Salt i Hoaysand

Klubbmete 07.03.2025

Fersk skrei, lever og rogn skaper en uforglem-
melig kulinarisk opplevelse. Salt i Haysand sam-
let vi oss til en smakfull kveld.

Dato og tid:

Sted:

Gjester: Flere
Fodselsdager: Ingen
Andre klubber: Ingen
Fremmagte: 27 totalt
Tema: Skreiaften
Av Arne S R Nielsen

Kan noe male seg med
med fersk skrei, lever og
rogn? Nei, ihvertfall ikke
etter herveerende nord-
norske referents “uhildede”
mening. Referenten er ogsa
ubegripelig stolt av 4 vere
opphavsmann til at klubben
har tatt til seg denne tradi-
sjonen.

Etter at 27 feststemte og
velkledte hyggelige mennes-
ker i en god blanding av
Rotarianere og medfelgen-
de hadde benket seg rundt
to vakkert dekkede lang-
bord pa Restaurant Salt i
Hgysand - ensket Presiden-
ten velkommen etter 4 ha
forsikret seg om at alle
hadde fatt hver sitt behorige
stettglass med velkomst-
drikke - bade kjorbart og
spaserbart.

Deretter ble det servert en
fantastisk  gourmet-varia-
sjon av det som pa
nordnorsk bare kalles mglje
(skrei, lever og rogn)
vakkert dandert og piffet
opp fra hverdagsutgaven
med sma finesser som sma
hinninglaserte gulrgtter og
annet tilbor.

Utrolig velsmakende og
perfekt varmebehandlet
skrei som flaket seg nydlig
pé tallerknene.

Underveis ble det klinket i
glass, med behgrige skaler
og heflige nikk til de andre
deltakerne, som sukket seg
gjennom maltiden i rent
velbehag. Det ble ogsad ut-
bragt en skal for presiden-
ten, og det ble fremfort
badde morsomme historier,
anekdoter og morsomme

07.03.2025, 19:00-21:30
Restaurant Salt, Hoysand

dikt fra lokale poeter.

Deretter ble det servert en
panacotta med et sprott lite
dryss pa toppen og skjenket
kaffe til alle som ville ha.

Og de som ville satt gjerne
igien med en god konjakk
og hyggelige samtaler etter
at taffelet ble formelt av-
sluttet.

Det skulle ikke forundre
referenten om det blir gjen-
tagelse ogsa til neste ar. Om
torsken vil, da!

Red.: Vi gjengir det Rolf
Strand fant i sitt gamle
arkiv:

Jeg bare spor

Jeg lurer ofte, jeg bare
spor: "Hvordan kunne folk
leve for?". Jeg md vel ha
lov til @ undre, for mange
ble jo bort i mot hundre.

De eide nesten ikke no,
tkke klosett, men utedo.
Ikke utslagsvask eller inn-
lagt vann, nei det madtte
baeres i batter og spann.

Tkke dusj eller badekar,
skjont barneflokkene store
var. Og skulle barna rene
bli en avskjeering de slapp
dem oppi.

De hadde ikke elektrisitet,
med vedkomfyr de alle slet.
De parafinlampa pa kvel-
den tente, den stod der pa
bordet og oste og brente.

Ikke kalorier eller vitami-
ner, ikke potetgull og kle-
mentiner. Ikke buss og ikke
bil, de traska og gikk, mil
etter mil.

Ikke kjoleskap og vaske-
maskin, og ikke no fryse-
boks heller. Nei, kjottet i

President Herleik Ronningen ensker velkommen og
forklarer skreiaftenen for apnet!

Qverst: Alle er klare til kveldens skrei-servering.
Nederst tv.: Rolf Strand leser "Jeg bare spor". Th.: Delikat
skret, med rogn og lever.

salt ble pakka inn,og melka
ble kjolt i en kjeller.

Det viser jo at man kan
leve, uten radio og TV. Idag
har vi alt som vi synes vi
bor ha, det er ikke sikkert
at det er sd bra.

Ver glad og takknemlig
for alt det du har og tenk
for et slit det i gamledager
var. Takk Gud og var glad
at du lever i da', at du bor 1
her i Norge og har det sd
bra.

- Tor Brevik
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Du laser ditt hjem, men hva med dine data?
SIKRE dine DATA godt

Klubbmete 12.03.2025

Datasikkerhet er ikke bare passord. Det er ogsa a
ikke la seg lure til & sende penger til trengende i
Nigeria eller ikke nappe pa at du har vunnet i
lotteri. I safall ender du opp med & bli loppet!

Dato og tid: 12.03.2025, 19:00-20:00
Sted: Skjeberg Administrasjonsbygg
Gjester: Ingen
Fodselsdager:  Thor Martin Orseng (82), 8.3.

Jon Harald Kristiansen (81), 12.3.
Andre klubber: Ingen
Fremmgte: 26 medlemmer
Tema: Personlig Datasikkerhet
Av Ole Enger kontoinformasjon.

Mail: Forskjellige mails

Presidenten &pner mgtet.
Ber om tre-minutter, men
ingen melder seg.

Rune informerer om
business network pa Kihl
Gard. — Gir ogsa en remin-
der pé at vi ma prove fa med
folk i yrkesaktiv alder i
klubben. Gir ut skjemaer
som hver av oss kan fylle ut
for en aktuell kandidat.

Foredrag: Risiko ved all
datatrafikk. Sma grep for
forebygge sikkerhet. Pass-
ord, identitet, brukernavn
osv er det som dataforbryte-
re er ute etter.

Phishing er epost og sms
som ser ut som de kommer
fra serigse kilder, banken,
posten, politi, o.l. Sjekk
nettadressen  ogverst pa
linjen. Slettes hvis tvil om
ekthet. Ring heller bankens
servicenummer.

Ikke svar pa ukjente num-
mer. Gi aldri fra deg pass-
ord, bank id eller

som er userigse kan blokke-
res. Trykk pa blokker.

Bruk sterke passord med
forskjellige tegn og boksta-
ver. Google kan gjerne for-
sla passord. Bedre enn de
en selv lager. Ikke bruke
samme passord pa for-
skjellige program eller nett-
steder.

Bruk brannmur og anti-
virusprogram og oppdater
jevnlig.

Ta jevnlig backup av
harddisken og filer som er
viktige.

Arne gikk gjennom alt av
sikkerhet rundt svindel péa
data og telefon og tok ek-
sempler fra sin egen jobb
blant annet i IBM, der han
jobbet i flere &r. Han
sammenlignet ogsd for-
skjellige plattformer ved-
rorende sikkerhet, og Linux
var gradert som den sikres-
te av alle. Ios, Apple sikrere
enn Mikrosoft.

ALLTID FORSKJELLIG PASSORD
- Aldri samme nogkkel til alle dorer!

PASSWORD
____________\

Sikkerhet p& datamaskiner

* Bruk passord bade p4 enhet og HD: Velg to-faktor (godkjenni
annen enhet) eller biometrisk palogging (Muiktsgj

* Krypter spesielt kritiske datafiler: Bruk
dataplattform/programvare.

* Bruk en sikker dataleverandar for e-post: Tilbyr de kryptfi_
* Kjor ukentlig vedlikehold: Oppdatere OS, Apper, Programva
replika, ta backup, trimme ned RAM (Random Access Memo

adresseregister etc.

» Bruk spenningsvern foran PC'n/Mac'en din: Det beskyit

._-.,‘1'

Arne sier: Bruk forskjellig PASSORD og 2-FAKTOR u-
tentisering pd dine konti og PC.

Telefon- og SMS svindel

* lkke svar pi ukjente telefonnummer: Awvis/legg pa eller la det g4 til telefonsvarer, Sak

OPP nummeret fer du eventuelt ringer tilbake. Telenor har en egen app (Se Hvem) som
sjekker numrene som ringer inn.

* Vaer skeptisk til anrop fra «bankenn, «politi» eller «Microsofts: Du herer fort om det er
stemmer i bakgrunnen (callsenter). Gi aldri fra deg passord, Bank ID eller kontoinformasjor|

* lkke trykk pa knapper i automatiske anrop: Svindlere kan be deg trykke pa en knapp for
usnakke med kundeservicen - du kan bli satt videre til en svindel eller en trojansk hest.

» Blokker og rapp Du kan blokkere ugnskede numre i anropsloggen
eller ogs rapportere dem til din teleoperatar eller 1881 eller Nummeropplysningen.

Tenk deg noye om ndr du svarer pa telefoner og SMS'er!

Sikkerhet pa datamaskiner

* Bruk brannmur og antivirus: Brannmur bidrar til 3 hindre innbrudd. Antivirus trend
fremst p3 Windows da det nesten ikke finnes virus pé MacOS.

. Slldfor lagring av datafiler: Ta jevnlig «speiling» (backup) av din HD, eller bruk en I3
skytjeneste du stoler pa fullt og helt. Sjekk hvilke regelverk de felger (GDPR, Safe Ha
hvilke garantier de har for at dine data er kun dine. Sjekk ogsé i hvilke land de lagrer

* Unnga apne WiFi-nettverk: De kan tappes av utenforstaende som bryter seg inn i
og tapper den for informasjon.

» Bruk VPN der du kan: Virtual Private Network sikrer at du har din egen «tunnell» gjj

Sorg for Brannmur og Antivirus pd din PC!

—

Ingen lurer oss! Vel, vi var nok litt mer betenkte etter Arne
sine belesninger om hacking og phising og banditeri!
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Alle pugget hjemmeleksikonet. Na gjelder det!
QUIZ- og PRATE-mote

Klubbmeate 19.03.2025

Ikke mange klarte a svare rett pa hvem som er

forfatter av novellen "Berre en hund".

Klarer du?

19.03.2025, 18:00-20:00
Skjeberg Administrasjonsbygg

Dato og tid:

Sted:

Gjester: Ingen
Fodselsdager:  Ingen

Andre klubber: Ingen

Fremmagote: 17 medlemmer
Tema: Quiz- og pratemote
Av Hans Erik Pedersen

Motet ble ledet av inn-
kommende president Per
Inge Magnussen. Han pre-
senterte neste ars styre og
komitéledere:

Styre

President: Per Inge
Magnussen
Innkommende president:
Dag-Fredrik Reymert
Sekreteer: Rudolf Ervik
Kasserer: Hans Kristian
Guslund

Past president: Herleik
Ronningen
Komitéledere
Program: Kai Brandstorp
Prosjekt: Per Rismark
Omdemme: Rune Larsen
Fest- og kameratskap: Peter
Berhard Branne

Revisor: Steinar Kjuus

Etterpa var det quiz med
Hans Erik Pedersen som
sporsmalsstiller. Selv om
det var beskjedent fram-

mote, ble det etablert fem
lag med tre og fire medlem-
mer. To lag klarte 21 riktige
av 25 mulige. Pa referenten
virket det som forfatter av
novellen «Berre en hund»
var en vanskelig natt.

Etterpd etterlyste Kai
Brandstorp verter til
peismeotene.

Det ble anbefalt & laste
ned appen Rotary Norway.
Da ville man fa varsler om
mater.

Jubileumsmeate vil vare
14.5. Det vil bli pAmelding.

De resterende minuttene
gikk praten livlig rundt
bordet inntil Per Inge hevet
motet kl 20:00.

Neste mote: Foredrag om
forurenset Oslofjord.

Red.: Quizzen er gjengitt
med fasit her. S& ta den du
ogsa som ikke var med og se
om du klarer & sla lagene
som fikk 21 rett!

Det ble ikke tatt malfoto
denne gang.

Na er det enkelt a gi!

Vil du bidra til Rotary sitt arbeid

globalt og lokalt?

Det har blitt mye
enklere 4 bidra til TRF,

d2260.rotary.no. Der
finner du "The Rotary

Polip Pluss og Peace Foundation". Klikk og
Fund. Ga til distriktets folg instruksjonene.
hjemmeside: TAKK TAKK!
The ENKELT A BIDRA TIL VARE FOND
Rotary
Foundation

| ot
Dl bakbiira Wb

Vl lotAI lage et bilde av en Rotary Quizkveld og slik ble
resultatet. Noe mer formelt enn hvordan det virkelig er.

Quiz mars 2025

1. I hvilken by er Tyholt en
bydel?

2. Hvem skrev novellen
«Berre en hund»?

3. Hva het guden Tors
hammer?

4. Hvilket land tilhgrer gy-
ene Helgoland?

5. Hva heter romfartssel-
skapet til Elon Musk?

6. Hva lages brennevinet
rom av?

7. I hvilken by arrangeres
nyttdrshopprennet i Hopp-
uka?

8. Hva heter gassanlegget
ved Hammerfest?

9. Hva heter alfabetet som
brukes bl.a. i Russland og
Ukrainia?

10.Hva kalles en skulder-
pute eller skulderklaff pa en
uniform?

11. Hvilken militeergrad vi-
ses ved tre stjerner og sékalt
slitekant pa uniformska-
gen?

12. Hva er det svenske ordet
for marihgne?

13. Hvilken fugl med redt
pd hodet kalles Gjertruds-
fugl?

14. Hvilken norsk fotball-
klubb kalles «Kanarifug-
lene»?

15. Hva kalles den eksplosi-
ve blandingen av hydrogen
og oksygen?

16. Hvilken type ngatter skal
det tradisjonelt vaere i en
Waldorfsalat?

17. Hva heter elven som
byen Liverpool ligger ved?
18. Hva ligger nede i vannet
i Halfdan Sivertsens «Kjeer-
lighetsvise»?

19. Hvilken sport forbindes
med bregdrene Magne og
Kai Robin Havnaa?

20. Hvem skrev no-
vellen «Den gamle mann og
havet»?

21. I hvilket band var Sivert
Hoyem vokalist?

22. Hvor ligger Torshavn?
23.1 hvilken by arrangeres
festspillene i Nord-Norge?
24.Hva het det forste driv-
verdige oljefeltet pd norsk
sokkel?

25.1 hvilket land var Victor
Emanuel konge fra 1900 til
19467

Quiz mars 2025 svar
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https://d2260.rotary.no/no/hjem

Manedsbrevet » 2024/2025 « Nr. 8

Forandringer ikke alltid til det gode
En FORURENSET OSLOFJORD

Klubbmete 26.03.2025

Alt henger sammen. Samspillet i fjorden med
planteliv og dyreliv téler ikke alt det vi kaster pa!

Dato og tid:
Sted:

Gjester:
Faodselsdager:
Andre klubber:
Fremmagte:
Tema:

Av Rune Larsen

Gjest: Terje Alming er
gruppens fixit, husfotograf.
Marin biolog og obduserer
dyr pa instituttet.

Dag G var i Rakkestad
Rotaryklubb. Arne N sier at
det er hyggelig & komme pa
mgte og bli ensket vel-
kommen med "Kjere Med-
lemmer".

Fortsatt "Skjeberg Rotary-
klubb" pa skilter og merker.
Rune sier at det skal ordne
seg.

Peismgter den 9.4. Verter
er 4 og behgver 1 til. Dag G
meldte seg som vert.

Kjell Lunde kom og sa
HEI til redaktgren, han vil
bli belgnnet.

Oslofjorden

* Norges 6. lengste fjord

* Ca. 2 mill innbyggere

* Mest biologi diversitet
(bla hékjeerring, pa 390 ar)

Hékjeerringa blir kjenns-
modne som 150 iring, gra-
vide i 8-18 &r. Kan bli 400
ar. Grunnet kaldt vann.7

Utfordringer

Det vi driver med pa land
har ringvirkninger i vann.

1.  Neringsstoffer og
eutrofiering (forandring i
nearingsstoffer). Fra land er
det skogbruk, landbruk,
industri og kloakk. Skog-
bruk: Vi hogger alle trarne.
Gir store d&pne omrader som
torker ut. Tert jordsmonn.
Ved regnskyll gir overste
jordlaget i sjoen. Kyst-
formgrkning er en virkning.
Lyset trenger da ikke lenger
langt ned. Sukkertaren fin-
ner vi ikke lenger dypere
enn 14 meter.

2. Jordbruk: Effektivise-

26.03.2025, 19:00-20:00

Skjeberg Administrasjonsbygg

2 stk. Foredragsholder + Hans Normann
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23 medlemmer

Forurensing av Oslofjorden

ring av jordbruk. Kunst-
gjadsel. Bruker ikke for mye
kunstgjerdsel, men allikevel
driver en del av det ut i
sjgen. Mengden naerings-
stoffer har mangedoblet seg
etter industriell revolusjon.

3. Kloakk og industri:
Ikke mange renseanlegg for
nitrogen tidligere i Oslo-
fjorden. I Ytre Oslofjord er
det ingen som kan det fordi
det er en dyr prosess. VI
snakker om ammonium.

Nedbygging: Alegress
renser og har et rotsystem.
M3 ha sand og viker. Bryg-
ger skygger for lyset for
alegresset. Alegressenger er
viktige plasser for yngling.

Biodiversitet: Vi hadde for
et rikt gkosystem, i Oslo-
fjorden. Biodiversitet er
viktig. SOm i aksjer skal du
ha diveristet og reduserer
risiko, 1) Alger og gress, 2)
Dyreplankton, 3) Se-
kunderkonsumenter gar vi-
dere til toppen hvor du kan
finne torskefisker etc. Kun
en art i nivaet kan edeleg-
ger.

Entrofiering: Oppblomst-
ring av alger. Store alger
ved varoppblomstring. Bru-
ker opp 02 i bunnvannet.
Oslofjorden er en
terskelfjord og bunnvannet
byttes i snitt en gang i dret.
Dyrelevet infauna lever pa
bunnen og vil da de ut.
Medfgrer nedgang i torske-
fisker og predatorfisker.
Alegress og annet forsvin-
ner. Andre fisker som ellers
blir spist blir da i flertall og
antallet eksploderer.
Leppefisken er flink til &
spise tanglopper og tanglus.
Alt dette blir en selvbe-

T.v. Marinbiolog Terje Alming. T.h. loakk og industri
bidrar til forurensing av Oslofjorden selv om det renses.

kreftene katastrofe og sys-
temet er ute av balanse.

Spersmal.

Hva med muren av ved
Oscarsborg? Tror den blir
beholdt og den gir vannet
storre fart pd andre siden
som er positivt.

Problemet med kysttrosk
er at den er sted-egen. Ikke
som skreien. Kysttorsken er
genetiske grupper. Forsgk
foregar pa 4 avle kysttorsk
og som skal sette ut.

Rensing av nitrogen kom-
mer ut som urea eller am-
monium. N kan slippes ut i
atmosfaeren. Dette kan kan-
sje fores tilbake til landbru-
ket.

Fiskeforbud kan i tilfeller

hjelpe. Forbudssoner prod-

userer fisk og reker som
overflyter til andre om-
rader.

Olsofjorden terskel ved
Drgbak (ikke muren) pé
rundt 20 meter.

Makrell er pelagisk. Og
kollapsen i  Oslofjorden
betyr ikke sd mye for den.

Glomma pavirker Oslo-
fjorden mye.

Skogbruk kan ta ut
enkelttreer for eksempel kan
hjelpe naturen. Men det er
jo ikke lennsomt.

Plastproduksjonen benyt-
ter seg av 4000 tilsetnings-
stoffer og vi vet ikke hva de
gjor i miljoet.

Tusen takk for meg!
Neste mgte: Naturfoto-

graf




