
Ny mulighet til å gi engangsbeløp 
og velge hvilket fond du vil skal få. 
Her er linken: 

The Four Way Test
1. Is it the TRUTH?
2. Is it fair to all 

concerned?
3. Will it build goodwill 

and better friendships?
4. Will it be beneficial to 

all concerned?
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SKREIAFTEN - En deilig helaften på restaurant 
Salt - Med rogn og lever skal den nytes 

Månedsbrevet

Den 7.3. ønsket Presidenten vel­
kommen til SKREIAFTEN på SALT.

Wikipedia: Skrei er torsk (Gadus 
morhua) som hver vinter og vår 
foretar gytevandringer i store mas­

ser til norskekysten og beitevand­
ringer til de sentrale områdene i 
Barentshavet. Skrei er også en 
betegnelse som brukes om den 
norsk­arktiske torskestammen. Fis­
ken lever pelagisk ned til 200 meter.

Les  i 
Månedsbrevet

Månedens leder
side 2

Redaktørens røst
side 2

SKREIAFTEN
side 3

SIKRE DINE DATA
side 4

QUIZZZZZZZZZZ
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side 5
OSLOFJORDEN
ER FORURENSET!

side 6

1945: Rotary Internatio­
nal serves as a consultant 
to the U.S. delegation at 
the United Nations char­
ter conference in San 
Francisco. 

World Immunization Week:
Vaccines keep communities healthy - Read: rotary.org

Our progress in the fight against 
polio shows why vaccination is 
important. Increasing awareness 

about the power of vaccines and 
closing immunization gaps could 
protect millions of people.

Gi til TRF/Polio/Peace
Nå er det ENDA ENKLERE! 
Prøv!

https://nettbutikk.solidus.no/nettbutikk/norsk_rotary_forum/the_rotary_fundation

https://nettbutikk.solidus.no/nettbutikk/norsk_rotary_forum/the_rotary_fundation
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Månedens leder
Fest og kameratskap

Det er vår i luften. Solen 
står høyere på himmelen, 
varmen og lyset vekker na­
turen opp av dvalen. Sevja 
stiger i trærne og det spirer 
og gror. Denne årlige for­
vandling er like kjær­
kommen og fantastisk hvert 
år. Vi er i ferd med å legge 
et nytt Rotaryår bak oss. Et 
år der to Rotaryklubber har 
fusjonert og blitt til en ny 
klubb, Skjeberg og Tune 
Rotaryklubb.

Mange har sikkert som 
meg vært spent på hvordan 
dette ville gå. Etter min 
mening har dette gitt en ny 
giv og pr d.d har vi en, som 
den kommende årstid, en 
blomstrende rotaryklubb. 
Fremmøte på møtene har i 
2025 vært med noen unn­
tak på rundt 20­25 med­
lemmer. Dette tror jeg 
skyldes gode program, men 
også det faktum at medlem­
mene kommer på møtene 
fordi de møter flere og 
«nye» medlemmer. Våren 
fornyer naturen. Hvordan 
kan vi fornye Skjeberg og 
Tune Rotaryklubb? Vi er en 

klubb med meget høy 
gjennomsnittsalder og det 
er et stort behov for å få inn 
nye og yngre medlemmer. I 
min tid i Rotary kan jeg ikke 
huske annet enn at 
rekruttering har stått øverst 
på sakslisten. Mangel på 
nye medlemmer og økende 
gjennomsnittsalder truer 
klubbens eksistens. Det er 
en situasjon for mange 
Rotaryklubber i landet vårt.

Arbeidet i fest­ og ka­
meratskapskomiteen går sin 
gang. Kaffen er ferdig, sto­
lene er på plass, prosjekt­
oren er klar i klubbens 
møterom i Skjeberg admini­
strasjonsbygg. Det er komi­
teens hovedoppgave. De 
normalt store oppgavene 
for komiteen, Skreiaften og 
Jubileumsfest(sommerfest) 
er i år satt ut til henholdsvis 
SALT og til Quality Hotel 
Grålum.

Jeg ønsker styret i 
Skjeberg og Tune Rotary­
klubb lykke til med sitt vi­
dere arbeid og utfordringer 
rundt rekruttering av nye 
medlemmer.

Vi Gratulerer!

Bursdager i mars 2025
Thor M Ørseng, 82
Jon H Kristiansen, 81
Håkon W Løvaas, 81
Jørgen Winsvold, 89

Bursdager i april 2025
Hans Erik Pedersen, 77
Kjell Ø Lunde, 81
Rolf Nesteng, 80
Kay Åge Minge, 70
Morteh Pehrsen, 77

Redaktørens Røst
Venner og verdier

Kunngjøringer

I Rotary sier vi "Kjære 
Rotary­venner" når vi hen­
vender oss til klubben. 
Ordet "venn" betyr en per­
son som du har et nært 
forhold til. Et synonym kan 
være "kamerat". Venner 
hjelper, støtter, lytter, for­
står, respekterer og vil hver­
andre vel. Dette er en 
fundamental egenskap i 
psykologi og gruppedyn­
amikk. Og det handler til­
slutt om det innebygde i oss 
om å overleve. Venner hol­
der sammen og står i mot 
fiender. Oss og dem. Slik er 
det mellom mennesker, 
familier, organisasjoner, 
firmaer og land.

Vi ser nå i disse dager ek­

sempel på nåe en venn blir 
ustabil og ikke lengre frem­
står som venn. Vi ser også 
hvordan en person kan på­
virke flokken til ettergi­
venhet. Jeg tenker at også 
dette er en naturlig del i det 
systemet som heter 
menneskeheten. Dynamik­
ken endrer seg over tid og 
venner skifter. De som tid­
ligere stod sammen står 
ikke lengre samme på 
samme måte.

Styrke er ikke å true, for­
ulempe og angripe venner. 
Styrke er å stå støtt i 
samholdet og klare til å 
forsvare hverandre fra ut­
vendige fiender. Verdiene 
heter lojalitet og pålitelihet.

Rotary Appen

Last ned Rotaryappen til 
din smarttelefon og hold 
deg hele tiden oppdatert 
med klubbens program.

Månedens ord

Spirende
Verb, presens partisipp, 
hankjønn. Opphav: norrønt 
spira; stilk, lite tre

Kan bety personlig vekst 
og utvikling. Det kan refere­
re til individer som er i ferd 
med å oppdage og utvikle 
sine talenter, ferdigheter og 
potensial. Dette er en po­
sitiv verdi fordi det opp­
muntrer til selvforbedring 
og kontinuerlig læring.

Av Stein Juliussen
leder

Av Rune Larsen
redaktør

https://skjebergogtune.rotary.no
https://www.facebook.com/groups/skjebergogtunerotary
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Vår nå tradisjonelle klubbmiddag med torsk
SKREIAFTEN på Salt i Høysand
Klubbmøte 07.03.2025

Kan noe måle seg med 
med fersk skrei, lever og 
rogn? Nei, ihvertfall ikke 
etter herværende nord­
norske referents “uhildede” 
mening. Referenten er også 
ubegripelig stolt av å være 
opphavsmann til at klubben 
har tatt til seg denne tradi­
sjonen.

Etter at 27 feststemte og 
velkledte hyggelige mennes­
ker i en god blanding av 
Rotarianere og medfølgen­
de hadde benket seg rundt 
to vakkert dekkede lang­
bord på Restaurant Salt i 
Høysand ­ ønsket Presiden­
ten velkommen etter å ha 
forsikret seg om at alle 
hadde fått hver sitt behørige 
stettglass med velkomst­
drikke ­ både kjørbart og 
spaserbart.

Deretter ble det servert en 
fantastisk gourmet­varia­
sjon av det som på 
nordnorsk bare kalles mølje 
(skrei, lever og rogn) 
vakkert dandert og piffet 
opp fra hverdagsutgaven 
med små finesser som små 
hinninglaserte gulrøtter og 
annet tilbør.

Utrolig velsmakende og 
perfekt varmebehandlet 
skrei som flaket seg nydlig 
på tallerknene.

Underveis ble det klinket i 
glass, med behørige skåler 
og høflige nikk til de andre 
deltakerne, som sukket seg 
gjennom måltiden i rent 
velbehag. Det ble også ut­
bragt en skål for presiden­
ten, og det ble fremført 
både morsomme historier, 
anekdoter og morsomme 

dikt fra lokale poeter.
Deretter ble det servert en 

panacotta med et sprøtt lite 
dryss på toppen og skjenket 
kaffe til alle som ville ha.

Og de som ville satt gjerne 
igjen med en god konjakk 
og hyggelige samtaler etter 
at taffelet ble formelt av­
sluttet.

Det skulle ikke forundre 
referenten om det blir gjen­
tagelse også til neste år. Om 
torsken vil, da!

Red.: Vi gjengir det Rolf 
Strand fant i sitt gamle 
arkiv:

Jeg bare spør
Jeg lurer ofte, jeg bare 

spør: "Hvordan kunne folk 
leve før?". Jeg må vel ha 
lov til å undre, for mange 
ble jo bort i mot hundre.

De eide nesten ikke no, 
ikke klosett, men utedo. 
Ikke utslagsvask eller inn­
lagt vann, nei det måtte 
bæres i bøtter og spann.

Ikke dusj eller badekar, 
skjønt barneflokkene store 
var. Og skulle barna rene 
bli en avskjæring de slapp 
dem oppi.

De hadde ikke elektrisitet, 
med vedkomfyr de alle slet. 
De parafinlampa på kvel­
den tente, den stod der på 
bordet og oste og brente. 

Ikke kalorier eller vitami­
ner, ikke potetgull og kle­
mentiner. Ikke buss og ikke 
bil, de traska og gikk, mil 
etter mil.

Ikke kjøleskap og vaske­
maskin, og ikke no fryse­
boks heller. Nei, kjøttet i 

Fersk skrei, lever og rogn skaper en uforglem­
melig kulinarisk opplevelse. Salt i Høysand sam­
let vi oss til en smakfull kveld.

Av Arne S R Nielsen

Dato og tid: 07.03.2025, 19:00­21:30
Sted: Restaurant Salt, Høysand
Gjester: Flere
Fødselsdager: Ingen
Andre klubber: Ingen 
Fremmøte: 27 totalt
Tema: Skreiaften President Herleik Rønningen ønsker velkommen og 

forklarer skreiaftenen for åpnet!

salt ble pakka inn,og melka 
ble kjølt i en kjeller.

Det viser jo at man kan 
leve, uten radio og TV. Idag 
har vi alt som vi synes vi 
bør ha, det er ikke sikkert 
at det er så bra.

Vær glad og takknemlig 
for alt det du har og tenk 
for et slit det i gamledager 
var. Takk Gud og vær glad 
at du lever i da', at du bor i 
her i Norge og har det så 
bra.

­ Tor Brevik

Øverst: Alle er klare til kveldens skrei­servering.
Nederst tv.: Rolf Strand leser "Jeg bare spør". Th.: Delikat 
skrei, med rogn og lever.
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Presidenten åpner møtet. 
Ber om tre­minutter, men 
ingen melder seg. 

Rune informerer om 
business network på Kihl 
Gård. – Gir også en remin­
der på at vi må prøve få med 
folk i yrkesaktiv alder i 
klubben. Gir ut skjemaer 
som hver av oss kan fylle ut 
for en aktuell kandidat.

Foredrag: Risiko ved all 
datatrafikk. Små grep for 
forebygge sikkerhet. Pass­
ord, identitet, brukernavn 
osv er det som dataforbryte­
re er ute etter. 

Phishing er epost og sms 
som ser ut som de kommer 
fra seriøse kilder, banken, 
posten, politi, o.l. Sjekk 
nettadressen øverst på 
linjen. Slettes hvis tvil om 
ekthet. Ring heller bankens 
servicenummer.

Ikke svar på ukjente num­
mer. Gi aldri fra deg pass­
ord, bank id eller 

kontoinformasjon. 
Mail: Forskjellige mails 

som er useriøse kan blokke­
res. Trykk på blokker.

Bruk sterke passord med 
forskjellige tegn og boksta­
ver. Google kan gjerne for­
slå passord. Bedre enn de 
en selv lager. Ikke bruke 
samme passord på for­
skjellige program eller nett­
steder.

Bruk brannmur og anti­
virusprogram og oppdater 
jevnlig.

Ta jevnlig backup av 
harddisken og filer som er 
viktige.

Arne gikk gjennom alt av 
sikkerhet rundt svindel på 
data og telefon og tok ek­
sempler fra sin egen jobb 
blant annet i IBM, der han 
jobbet i flere år. Han 
sammenlignet også for­
skjellige plattformer ved­
rørende sikkerhet, og Linux 
var gradert som den sikres­
te av alle. Ios, Apple sikrere 
enn Mikrosoft.

Du låser ditt hjem, men hva med dine data?
SIKRE dine DATA godt
Klubbmøte 12.03.2025

Datasikkerhet er ikke bare passord. Det er også å 
ikke la seg lure til å sende penger til trengende i 
Nigeria eller ikke nappe på at du har vunnet i 
lotteri. I såfall ender du opp med å bli loppet!

Av Ole Enger

Arne sier: Bruk forskjellig PASSORD og 2­FAKTOR au­
tentisering på dine konti og PC.

Dato og tid: 12.03.2025, 19:00­20:00
Sted: Skjeberg Administrasjonsbygg
Gjester: Ingen
Fødselsdager: Thor Martin Ørseng (82), 8.3.

Jon Harald Kristiansen (81), 12.3.
Andre klubber: Ingen
Fremmøte: 26 medlemmer
Tema: Personlig Datasikkerhet

Tenk deg nøye om når du svarer på telefoner og SMS'er!

Sørg for Brannmur og Antivirus på din PC!

Ingen lurer oss! Vel, vi var nok litt mer betenkte etter Arne 
sine belesninger om hacking og phising og banditeri!

ALLTID FORSKJELLIG PASSORD
­ Aldri samme nøkkel til alle dører!
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Alle pugget hjemmeleksikonet. Nå gjelder det! 
QUIZ- og PRATE-møte
Klubbmøte 19.03.2025

Møtet ble ledet av inn­
kommende president Per 
Inge Magnussen. Han pre­
senterte neste års styre og 
komitéledere:

Styre
President: Per Inge 
Magnussen
Innkommende president: 
Dag­Fredrik Reymert
Sekretær: Rudolf Ervik
Kasserer: Hans Kristian 
Guslund
Past president: Herleik 
Rønningen
Komitéledere
Program: Kai Brandstorp
Prosjekt: Per Rismark
Omdømme: Rune Larsen
Fest­ og kameratskap: Peter 
Berhard Brænne
Revisor: Steinar Kjuus

Etterpå var det quiz med 
Hans Erik Pedersen som 
spørsmålsstiller. Selv om  
det var beskjedent fram­

møte, ble det etablert fem 
lag med tre og fire medlem­
mer. To lag klarte 21 riktige 
av 25 mulige. På referenten 
virket det som forfatter av 
novellen «Berre en hund» 
var en vanskelig nøtt.

Etterpå etterlyste Kai 
Brandstorp verter til 
peismøtene.

Det ble anbefalt å laste 
ned appen Rotary Norway. 
Da ville man få varsler om 
møter.

Jubileumsmøte vil være 
14.5. Det vil bli påmelding.

De resterende minuttene 
gikk praten livlig rundt 
bordet inntil Per Inge hevet 
møtet kl 20:00. 

Neste møte: Foredrag om 
forurenset Oslofjord.

Red.: Quizzen er gjengitt 
med fasit her. Så ta den du 
også som ikke var med og se 
om du klarer å slå lagene 
som fikk 21 rett!

Det ble ikke tatt målfoto 
denne gang.

Ikke mange klarte å svare rett på hvem som er 
forfatter av novellen "Berre en hund". Klarer du?

Av Hans Erik Pedersen

Dato og tid: 19.03.2025, 18:00­20:00
Sted: Skjeberg Administrasjonsbygg
Gjester: Ingen
Fødselsdager: Ingen
Andre klubber: Ingen
Fremmøte: 17 medlemmer
Tema: Quiz­ og pratemøte

Vi lot AI lage et bilde av en Rotary Quizkveld og slik ble 
resultatet. Noe mer formelt enn hvordan det virkelig er.

1. I hvilken by er Tyholt en 
bydel?
2. Hvem skrev novellen 
«Berre en hund»?
3. Hva het guden Tors 
hammer?
4. Hvilket land tilhører øy­
ene Helgoland?
5. Hva heter romfartssel­
skapet til Elon Musk?
6. Hva lages brennevinet 
rom av?
7. I hvilken by arrangeres 
nyttårshopprennet i Hopp­
uka?
8. Hva heter gassanlegget 
ved Hammerfest?
9. Hva heter alfabetet som 
brukes bl.a. i Russland og 
Ukrainia?
10. Hva kalles en skulder­
pute eller skulderklaff på en 
uniform?
11. Hvilken militærgrad vi­
ses ved tre stjerner og såkalt 
slitekant på uniformska­
gen?
12. Hva er det svenske ordet 
for marihøne?
13. Hvilken fugl med rødt 
på hodet kalles Gjertruds­
fugl?

14. Hvilken norsk fotball­
klubb kalles «Kanarifug­
lene»?
15. Hva kalles den eksplosi­
ve blandingen av hydrogen 
og oksygen?
16. Hvilken type nøtter skal 
det tradisjonelt være i en 
Waldorfsalat?
17. Hva heter elven som 
byen Liverpool ligger ved?
18. Hva ligger nede i vannet 
i Halfdan Sivertsens «Kjær­
lighetsvise»?
19. Hvilken sport forbindes 
med brødrene Magne og 
Kai Robin Havnaa?
20. Hvem skrev no­
vellen «Den gamle mann og 
havet»?
21. I hvilket band var Sivert 
Høyem vokalist?
22.Hvor ligger Torshavn?
23. I hvilken by arrangeres 
festspillene i Nord­Norge?
24.Hva het det første driv­
verdige oljefeltet på norsk 
sokkel?
25. I hvilket land var Victor 
Emanuel konge fra 1900 til 
1946?

1.Trondheim
2.Per Sivle
3.Mjølner
4.Tyskland
5.Space X
6.Sukkerrør
7.Garmisch­Partenkirchen
8.Melkøya
9.Det kyrilliske alfabet
10.Epålett
11.Oberst
12.Nyckelpiga
13.Svartspett

14.Lillestrøm
15.Knallgass
16.Valnøtter
17.Mersey
18.Fire kalde pils
19.Boksing
20.Ernest Hemingway
21.Madrugada
22.Færøyene
23.Harstad
24.Ekofisk
25.Italia

Quiz mars 2025 svar

Quiz mars 2025

Nå er det enkelt å gi!
Vil du bidra til Rotary sitt arbeid 
globalt og lokalt? 

Det har blitt mye 
enklere å bidra til TRF, 
Polip Pluss og Peace 
Fund. Gå til distriktets 
hjemmeside: 

d2260.rotary.no. Der 
finner du  "The Rotary 
Foundation". Klikk og 
følg instruksjonene. 
TAKK TAKK!

https://d2260.rotary.no/no/hjem
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Forandringer ikke alltid til det gode
En FORURENSET OSLOFJORD
Klubbmøte 26.03.2025

Gjest: Terje Alming er 
gruppens fixit, husfotograf. 
Marin biolog og obduserer 
dyr på instituttet.

Dag G var i Rakkestad 
Rotaryklubb. Arne N sier at 
det er hyggelig å komme på 
møte og bli ønsket vel­
kommen med "Kjære Med­
lemmer".

Fortsatt "Skjeberg Rotary­
klubb" på skilter og merker. 
Rune sier at det skal ordne 
seg.

Peismøter den 9.4. Verter 
er 4 og behøver 1 til. Dag G 
meldte seg som vert.

Kjell Lunde kom og sa 
HEI til redaktøren, han vil 
bli belønnet.

Oslofjorden
* Norges 6. lengste fjord
* Ca. 2 mill innbyggere
* Mest biologi diversitet 

(bla håkjærring, på 390 år)
Håkjærringa blir kjønns­

modne som 150 åring, gra­
vide i 8­18 år. Kan bli 400 
år. Grunnet kaldt vann.7

Utfordringer
Det vi driver med på land 

har ringvirkninger i vann.
1. Næringsstoffer og 

eutrofiering (forandring i 
næringsstoffer). Fra land er 
det skogbruk, landbruk, 
industri og kloakk. Skog­
bruk: Vi hogger alle trærne. 
Gir store åpne områder som 
tørker ut. Tørt jordsmonn. 
Ved regnskyll går øverste 
jordlaget i sjøen. Kyst­
formørkning er en virkning. 
Lyset trenger da ikke lenger 
langt ned. Sukkertaren fin­
ner vi ikke lenger dypere 
enn 14 meter.

2. Jordbruk: Effektivise­

ring av jordbruk. Kunst­
gjødsel. Bruker ikke for mye 
kunstgjørdsel, men allikevel 
driver en del av det ut i 
sjøen. Mengden nærings­
stoffer har mangedoblet seg 
etter industriell revolusjon.

3. Kloakk  og industri: 
Ikke mange renseanlegg for 
nitrogen tidligere i Oslo­
fjorden. I Ytre Oslofjord er 
det ingen som kan det fordi 
det er en dyr prosess. VI 
snakker om ammonium.

Nedbygging: Ålegress 
renser og har et rotsystem. 
Må ha sand og viker. Bryg­
ger skygger for lyset for 
ålegresset. Ålegressenger er 
viktige plasser for yngling. 

Biodiversitet: Vi hadde før 
et rikt økosystem, i Oslo­
fjorden. Biodiversitet er 
viktig. SOm i aksjer skal du 
ha diveristet og reduserer 
risiko, 1) Alger og gress, 2) 
Dyreplankton, 3) Se­
kundørkonsumenter går vi­
dere til toppen hvor du kan 
finne torskefisker etc. Kun 
en art i nivået kan ødeleg­
ger.

Entrofiering: Oppblomst­
ring av alger. Store alger 
ved våroppblomstring. Bru­
ker opp o2 i bunnvannet. 
Oslofjorden er en 
terskelfjord og bunnvannet 
byttes i snitt en gang i året. 
Dyrelevet infauna lever på 
bunnen og vil da dø ut. 
Medfører nedgang i torske­
fisker og predatorfisker. 
Ålegress og annet forsvin­
ner. Andre fisker som ellers 
blir spist blir da i flertall og 
antallet eksploderer. 
Leppefisken er flink til å 
spise tanglopper og tanglus. 
Alt dette blir en selvbe­

Alt henger sammen. Samspillet i fjorden med 
planteliv og dyreliv tåler ikke alt det vi kaster på!

Av Rune Larsen

Dato og tid: 26.03.2025, 19:00­20:00
Sted: Skjeberg Administrasjonsbygg
Gjester: 2 stk. Foredragsholder + Hans Normann
Fødselsdager: Håkon Wollert Løvaas (81), 26.3.
Andre klubber: Dag G i Rakkekstad
Fremmøte: 23 medlemmer
Tema: Forurensing av Oslofjorden

T.v. Marinbiolog Terje Alming. T.h. Kloakk og industri 
bidrar til forurensing av Oslofjorden selv om det renses.
kreftene katastrofe og sys­
temet er ute av balanse. 

Spørsmål. 
Hva med muren av ved 

Oscarsborg? Tror den blir 
beholdt og den gir vannet 
større fart på andre siden 
som er positivt.

Problemet med kysttrosk 
er at den er sted­egen. Ikke 
som skreien. Kysttorsken er 
genetiske grupper. Forsøk 
foregår på å avle kysttorsk 
og som skal sette ut. 

Rensing av nitrogen kom­
mer ut som urea eller am­
monium. N kan slippes ut i 
atmosfæren. Dette kan kan­
sje føres tilbake til landbru­
ket.

 Fiskeforbud kan i tilfeller 
hjelpe. Forbudssoner prod­

userer fisk og reker som 
overflyter til andre om­
råder.

Olsofjorden terskel ved 
Drøbak (ikke muren) på 
rundt 20 meter.

Makrell er pelagisk. Og 
kollapsen i Oslofjorden 
betyr ikke så mye for den.

Glomma påvirker Oslo­
fjorden mye.

Skogbruk kan ta ut 
enkelttrær for eksempel kan 
hjelpe naturen. Men det er 
jo ikke lønnsomt.

Plastproduksjonen benyt­
ter seg av 4000 tilsetnings­
stoffer og vi vet ikke hva de 
gjør i miljøet.

Tusen takk for meg!
Neste møte: Naturfoto­

graf


